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Mit Freude Altern . .

(—) akademie.medumio.de/happy-aging

Hallo ,

in der zweiten Lebenshalfte verandert sich der menschliche Kérper grundlegend.

Hormonumstellungen fiihren zu diversen Herausforderungen, denen man allerdings nicht ausgeliefert sein
muss. Das und noch viel mehr zeigt uns Kornelia Rebel

vom 9. bis 18. Juni 2023 im HAPPY AGING - Kongress.

Schon in jungen Jahren kénnen wir uns und unseren Korper optimal auf diese Zeit vorzubereiten, unterstiitzen

und somit bewusst gesund und glicklich altern.

Melde dich hier kostenfrei fiir den HAPPY AGING - Kongress an.
Und, Altern kannst du nach dem Kongress immer noch, wenn du méchtest.

In diesem motivierenden Online-Kongress wird deutlich, welche unglaublichen Krafte im menschlichen Kérper
stecken und wie wichtig die innere Einstellung zum Thema Alterungsprozess wirklich ist.

Noch dazu hat sie viele_Live-hacks zum Gesund und Vital Altern gesammelt.

Hier kannst du dich kostenfrei fir den HAPPY AGING - Kongress anmelden.

Deshalb Iohnt sich der Happy-Aging - Kongress fir dich:

v Entdecke, warum Inflamm-Aging mit zunehmendem Alter eine immer gréRere Rolle spielt und wie Du Dein

Immunsystem starken kannst, unter anderem mit Kalte, Mikronahrstoffen und Bewegung.

v Erkenne, wie Du mit verschiedenen Formen des Fastens einfach Dein Idealgewicht erreichen und Deinen
Korper entgiften kannst.

¥ Informiere Dich Uber alternative Behandlungen von Alzheimer und anderen neurodegenerativen
Krankheiten, die Deinem Hausarzt vermutlich nicht bekannt sind.

v Lerne wichtige Faktoren fiir Deine Ernahrung kennen, die Deinen Stoffwechsel ankurbeln, z.B.

mit Fermentation und Genanalyse.

v Erfahre, welche Mythen Uber Erndhrung, speziell fur altere Menschen, noch immer verbreitet werden und
wie du Kalorienzahlen vermeidest.

v Finde heraus, welche Vorteile Adaptogene und Heilpilze fiir dic haben und was der aktuelle Stand der
Wissenschaft dazu ist.

v Verstehe, wie du die richtigen Kosmetika auswahist und was Schénheitspflege tatsachlich bewirken kann.

>> Melde dich hier kostenfrei fiir den HAPPY AGING - Kongress an oder klicke auf das Bild.



https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxmP&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EVlzCbo&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxft&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=ECoEGpg&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzx81&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EhxJMLE&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxUX&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EtzRhnv&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxkE&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=Ew1GzFE&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxYU&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=E9em1X&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxxJ&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=ESd2M3w&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hMzxxJ&mc=9B&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EweFGmK&

"Alt ist man dann, wenn man an der Vergangenheit mehr Freude als an der Zukunft hat." (John Knittel)



