
Grüß' dich ,

hast du bereits seit längerem den Gedanken, deine Ernährung pflanzlicher zu gestalten?
Oder möchtest du einfach mehr über vegane Ernährung wissen oder dich langfristig vegan
ernähren?

Dann sei gerne ab 02. Juni bei der 'Vegan durchstarten - Masterclass' mit Martin
Krowicki dabei.

Hier lernst du einen Nährstoff-optimierten Ansatz, mit dem du das Beste aus der Kraft der
Pflanzenwelt herausholst. Du erfährst du die wichtigsten veganen Superfoods, die noch
sehr unterschätzt werden. Außerdem lernst du, wie du pflanzliche Lebensmittel so
verarbeitest, dass sie ihre gesamten Vitamine und Mineralstoffe freigeben können.
Und welche Mangelnährstoffe du unbedingt im Blick behalten solltest. 

Martin ist Mikronährstofftherapeut und möchte dir mit dieser Masterclass eine Fülle von
wertvollen Informationen und praktischen Tipps von führenden Experten zum Thema vegane
Ernährung bieten.
Melde dich hier kostenfrei an und werde Teil einer wunderbaren Community von
Menschen, die für ihr gesünderes Leben losgehen.

Warum lohnt sich diese Masterclass für dich, auch wenn du dich nicht komplett vegan
ernähren möchtest?

✓ Umfassendes Wissen: Die Masterclass bietet fundiertes Wissen rund um die vegane
Ernährung und Lebensweise, präsentiert von einem Experten mit jahrelanger Erfahrung in
diesem Bereich.
✓ Gesundheitliche Vorteile: Durch die Teilnahme an der Masterclass erfährst du, wie du
deine Gesundheit, Energie und Wohlbefinden durch eine vegane Lebensweise steigerst.
Die vorgestellten Ernährungs-Tipps und Rezepte können dazu beitragen, das Risiko für
bestimmte Krankheiten zu reduzieren und dein allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.
✓ Leckere Rezepte: Du erhältst Zugang zu einer Vielzahl von köstlichen veganen Rezepten,
die einfach und schnell zuzubereiten sind. Die Masterclass zeigt dir, wie vielfältig und
schmackhaft die vegane Küche sein kann, sodass du nicht auf Genuss verzichten musst.

✓ Community und Netzwerk: Die Masterclass bietet die Möglichkeit, sich mit Gleichgesinnten
in der Facebookgruppe zu vernetzen und eine unterstützende Gemeinschaft aufzubauen.
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Du profitierst von den Erfahrungen anderer Teilnehmer und kannst Kontakte knüpfen.

✓ Individuelle Unterstützung: Die Masterclass geht auf die individuellen Bedürfnisse der
Teilnehmer ein und bietet personalisierte Unterstützung bei der Umstellung auf eine vegane
Ernährung.

✓ Exklusive Boni und Angebote: Als Teilnehmer der Masterclass erhältst du Zugang
zu wertvollen Bonusmaterialien und exklusiven Angeboten, die nur für die "Vegan
durchstarten" Community verfügbar sind.

Hier kannst du dich kostenfrei für die >> Vegan Masterclass << anmelden.
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