Masterclass

Vegan durchstarten

Zum erfolgreichen Umstieg auf vegane Erndhrung und Lebensweise

Gruaf¥' dich

hast du bereits seit langerem den Gedanken, deine Ernahrung pflanzlicher zu gestalten?
Oder mdchtest du einfach mehr iber vegane Erndhrung wissen oder dich langfristig vegan

erndhren?
Dann sei gerne ab 02. Juni bei der 'Vegan durchstarten - Masterclass' mit Martin

Krowicki dabei.

Hier lernst du einen Nahrstoff-optimierten Ansatz, mit dem du das Beste aus der Kraft der

Pflanzenwelt herausholst. Du erfahrst du die wichtigsten veganen Superfoods, die noch

sehr unterschatzt werden. AuRerdem lernst du, wie du pflanzliche Lebensmittel so

verarbeitest, dass sie ihre gesamten Vitamine und Mineralstoffe freigeben kénnen.

Und welche Mangelnahrstoffe du unbedingt im Blick behalten solltest.

Martin ist Mikronahrstofftherapeut und mochte dir mit dieser Masterclass eine Fille von

wertvollen Informationen und praktischen Tipps von fiihrenden Experten zum Thema vegane
Ernahrung bieten.
Melde dich hier kostenfrei an und werde Teil einer wunderbaren Community von

Menschen, die fiir ihr gesiinderes Leben losgehen.

Warum lohnt sich diese Masterclass fiir dich, auch wenn du dich nicht komplett vegan

erndhren mochtest?

v Umfassendes Wissen: Die Masterclass bietet fundiertes Wissen rund um die vegane
Ernahrung und Lebensweise, prasentiert von einem Experten mit jahrelanger Erfahrung in
diesem Bereich.

v Gesundheitliche Vorteile: Durch die Teilnahme an der Masterclass erfahrst du, wie du
deine Gesundheit, Energie und Wohlbefinden durch eine vegane Lebensweise steigerst.
Die vorgestellten Erndhrungs-Tipps und Rezepte kénnen dazu beitragen, das Risiko fur
bestimmte Krankheiten zu reduzieren und dein allgemeines Wohlbefinden zu verbessern.

v Leckere Rezepte: Du erhaltst Zugang zu einer Vielzahl von késtlichen veganen Rezepten,
die einfach und schnell zuzubereiten sind. Die Masterclass zeigt dir, wie vielfaltig und
schmackhaft die vegane Kiiche sein kann, sodass du nicht auf Genuss verzichten musst.

v Community und Netzwerk: Die Masterclass bietet die Méglichkeit, sich mit Gleichgesinnten
in der Facebookgruppe zu vernetzen und eine unterstiitzende Gemeinschaft aufzubauen.


https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hQfjVw&mc=9z&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EVWIt7k&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hQfjJT&mc=9z&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EBBf7W&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hQfjJT&mc=9z&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EGIwtSX&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hQfjF0&mc=9z&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=E9emSPY&

Du profitierst von den Erfanhrungen anderer Teilnehmer und kannst Kontakte knupfen.

v Individuelle Unterstitzung: Die Masterclass geht auf die individuellen Bediirfnisse der
Teilnehmer ein und bietet personalisierte Unterstlitzung bei der Umstellung auf eine vegane

Ernahrung.
v Exklusive Boni und Angebote: Als Teilnehmer der Masterclass erhaltst du Zugang
zu wertvollen Bonusmaterialien und exklusiven Angeboten, die nur fur die "Vegan

durchstarten” Community verfiigbar sind.

Hier kannst du dich kostenfrei fiir die >> Vegan Masterclass << anmelden.



https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hQfjRa&mc=9z&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=ESumypD&
https://app.getresponse.com/click.html?x=a62b&lc=hQfjRa&mc=9z&s=BXUV00E&u=CKTyt&z=EM54B4s&

